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CONTATTI 

  

CAPACITÀ E COMPETENZE 
• Gestione delle cartelle cliniche 
• Sensibilità e capacità comunicative 
• Monitoraggio delle funzioni vitali 
• Diagnosi 
• Conoscenza e somministrazione dei 

farmaci 
• Buona resistenza allo stress 
• Capacità di ascolto 
• Utilizzo di software medici 
• Gestione delle ferite 
• Problem solving 
• Procedure di medicazione delle ferite 

(es: tecniche di sutura, ecc..) 
• Attitudine al lavoro di squadra 

  

LINGUE 

Italiano : Madre lingua 

Inglese: Ottima 
Portoghese : Buona 

  

  

 

PROFILO PROFESSIONALE 
Professionista sanitario affidabile e con forte determinazione ad 
apprendere ed a crescere professionalmente. Ha conseguito la laurea 
magistrale a ciclo unico in Medicina e Chirurgia. Può contare su 
conoscenze teoriche solide, buone competenze tecnico-professionali 
associate ad attitudine analitica e al problem-solving consolidate nel 
corso di attività elettive presso l'ospedale Sacco  e IRCCS Galeazzi di 
Milano e l'Ospedale Salvini di Garbagnate . Sa inserirsi senza troppe 
difficoltà in nuovi contesti lavorativi grazie a spirito di squadra e ottime 
capacità di ascolto e comunicazione. Sa occuparsi dei compiti assegnati 
con impegno e risolutezza agendo sempre nel rispetto dei feedback e 
delle raccomandazioni di colleghi e superiori nell'ottica di un 
miglioramento continuo del servizio. Ottime doti comunicative e perfetta 
padronanza di lingue straniere come l'inglese, lo spagnolo ed il 
portoghese. 

ESPERIENZE LAVORATIVE E PROFESSIONALI 
sostituto medico di medicina generale, 09/2022 - 09/2022 
Studio Medico dr. Mezzadra Pierluigi - Cinisello Balsamo, (MI)  
• Aggiornamento delle informazioni cliniche dei pazienti su database, 

Diagnosi e trattamento di patologie, lesioni 
• Disfunzioni, Monitoraggio costante dell'evoluzione di quadri clinici ed 

effetti delle terapie, decidendo se modificare 
• Interrompere il trattamento, Redazione, esame e, dove richiesto, 

trasmissione di schede sanitarie e cartelle cliniche, Gestione di 
patologie acute e croniche, Rilascio di certificati di malattia, di idoneità 
sportiva, di riammissione a scuola, Anamnesi e discussione con ogni 
paziente in visita dei sintomi 

• Disturbi attuali, Aggiornamento delle cartelle cliniche includendo le 
informazioni più recenti, i risultati delle analisi e dei test e le diagnosi 
differenziali, Educazione del paziente in merito alle specifiche delle 
patologie di riferimento, alle opzioni di trattamento e alle scelte 
salutari volte a migliorare il benessere generale 

• Somministrazione di vaccini antinfluenzali ad adulti e anziani e 
osservazione attiva del paziente per verificare l'eventuale comparsa di 
effetti collaterali. 

• Ricezione dei pazienti in ambulatorio, identificazione di sintomi e disagi 
sul piano fisico ed emotivo consigliando visite specialiste se necessario. 

• Dialogo aperto con i pazienti su potenziali patologie, piani di 
trattamento oltre che raccomandazioni per uno stile di vita sano. 

• Documentazione e discussione di anamnesi mediche, sintomi recenti e 
problematiche attuali durante ogni visita al fine di mantenere i registri 
sempre aggiornati. 

 
Medico di guardia SIAS, 10/2022 - 08/2023 
Ministero della difesa: Casa Circondariale di Busto Arsizio - Busto 
Arsizio, (VA)  
• Prescrizioni e controllo di esami diagnostici preoperatori, 

Coordinamento del personale medico ed infermieri coinvolto negli 
interventi, Gestione della documentazione clinica dei pazienti, 
Aggiornamento costante in merito a nuovi protocolli sperimentali in 
campo medico, Monitoraggio delle condizioni dei pazienti in cura, 
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Somministrazione di trattamenti specializzati per più pazienti al giorno, 
Diagnosi e somministrazione di farmaci ai pazienti nel rispetto di tutte 
le misure di sicurezza, Definizione del dosaggio dei farmaci, dei piani di 
trattamento e di eventuali necessità di ricovero, Controllo e 
monitoraggio continuo delle funzioni vitali dei pz 

• Gestione e registrazione delle informazioni dei pazienti tramite 
software specifici incluso l'archiviazione di certificati, referti medici e 
piano trattamenti. 

• Risposta tempestiva alle situazioni di emergenza mediante la 
somministrazione di trattamenti salvavita. 

• Elaborazione degli ordini per i test di laboratorio e interpretazione dei 
risultati allo scopo di garantire un processo decisionale accurato. 

• Cooperazione con colleghi specialisti per effettuare diagnosi 
approfondite. 

• Collaborazione con altri professionisti sanitari per garantire la cura dei 
pazienti. 

•  
Medico di guardia SIAS , Ministero della difesa, 06/2023 -  
Casa Circondariale di Lodi - Lodi, (LO)  
• Anamnesi passata e presente del paziente finalizzata all'elaborazione di 

ipotesi diagnostiche sul problema attuale e all'esecuzione di test ed 
esami specifici. 

• Ricezione dei pazienti in ambulatorio, identificazione di sintomi e disagi 
sul piano fisico ed emotivo consigliando visite specialiste se necessario. 

• Dialogo aperto con i pazienti su potenziali patologie, piani di 
trattamento oltre che raccomandazioni per uno stile di vita sano. 

• Documentazione e discussione di anamnesi mediche, sintomi recenti e 
problematiche attuali durante ogni visita al fine di mantenere i registri 
sempre aggiornati. 

• Prescrizione di medicinali o prodotti parafarmaceutici indicando la 
posologia, la modalità di assunzione e la durata del trattamento. 

• Gestione e registrazione delle informazioni dei pazienti tramite 
software specifici incluso l'archiviazione di certificati, referti medici e 
piano trattamenti. 

• Risposta tempestiva alle situazioni di emergenza mediante la 
somministrazione di trattamenti salvavita. 

• Identificazione dei problemi sanitari del paziente a seguito di un'attenta 
valutazione delle funzioni vitali per individuare gli interventi più idonei. 

• Consulenza e supporto alle persone affette da dipendenze patologiche. 
• Analisi delle cartelle cliniche dei pazienti per definire la cura più adatta. 

 
Medico di medicina generale, 02/2024 - 05/2024 
Studio Medico via Repubblica XV - Novate Milanese, (MI)  
• Prescrizione di analisi del sangue, esami di laboratorio e visite 

specialistiche per accertare la presenza di anomalie o di eventuali 
alterazioni delle funzioni fisiologiche dell'organismo. 

• Ascolto empatico del paziente durante le attività diagnostiche 
rilevandone i bisogni sanitari e le risposte emotive per valutare la 
necessità di effettuare ulteriori indagini. 

• Documentazione e discussione di anamnesi mediche, sintomi recenti e 
problematiche attuali durante ogni visita al fine di mantenere i registri 
sempre aggiornati. 

• Ricezione dei pazienti in ambulatorio, identificazione di sintomi e disagi 
sul piano fisico ed emotivo consigliando visite specialiste se necessario. 

• Identificazione dei problemi sanitari del paziente a seguito di un'attenta 
valutazione delle funzioni vitali per individuare gli interventi più idonei. 

• Somministrazione di vaccini antinfluenzali ad adulti e anziani e 
osservazione attiva del paziente per verificare l'eventuale comparsa di 
effetti collaterali. 

• Valutazione della salute degli anziani e gestione delle condizioni 
mediche. 

• Cooperazione con colleghi specialisti per effettuare diagnosi 
approfondite. 

• Esecuzione di esami diagnostici per valutare lo stato di salute dei 
pazienti. 



• Spiegazione ai pazienti e alle loro famiglie delle corrette modalità di 
somministrazione delle terapie indicate. 

• Collaborazione con altri professionisti sanitari per garantire la cura dei 
pazienti. 

• Analisi delle cartelle cliniche dei pazienti per definire la cura più adatta. 
• Supporto emotivo ai pazienti con malattie croniche o degenerative. 
• Visite domiciliari in caso di particolari problematiche segnalate dai 

pazienti. 
 
Guardia Medica in Medicina Interna e Malattie Infettive, 09/2024 -
12/2024  
ASST Ovest Milanese - Garbagnate, (MI)  

• Trattamento di pazienti con ictus, trauma cranico, ematoma intracranico 
e in coma. 

• Raccomandazione di medici specialisti e del ricovero ospedaliero per 
ulteriori accertamenti. 

• Aggiornamento costante in merito alle tecnologie d'avanguardia 
applicate alla chirurgia. 

• Raccolta dei dati sulla storia clinica e sull'anamnesi familiare dei 
pazienti. 

• Identificazione di sintomi e segnali da considerare ai fini delle diagnosi. 
 
 

Specializzando in medicina generale, 05/2023 -  
ASST Ovest Milanese - Garbagnate, (MI)  
• Trattamento di pazienti con ictus, trauma cranico, ematoma intracranico 

e in coma. 
• Raccomandazione di medici specialisti e del ricovero ospedaliero per 

ulteriori accertamenti. 
• Aggiornamento costante in merito alle tecnologie d'avanguardia 

applicate alla chirurgia. 
• Raccolta dei dati sulla storia clinica e sull'anamnesi familiare dei 

pazienti. 
• Identificazione di sintomi e segnali da considerare ai fini delle diagnosi. 

 
 

  

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 
Specializzando al 3° anno in medicina generale, 2023  
ASST Ovest Milanese  
 
Abilitazione medico chirurgo: Medicina e Chirurgia, 07/2022  
Università degli studi di Milano - Milano  
 
Laurea magistrale in medicina e chirurgia, 07/2022  
Università degli studi di Milano (polo Vialba) - MILANO  

  

CERTIFICAZIONI 
Certificazione BLSD: Rianimazione cardiopolmonare di base e 
defibrillazione precoce (conseguito in data 07/08/2023) 

 

F.to Cultraro Giuseppe 



Autorizzo il trattamento dei dati personali contenuti nel mio CV ex art. 13 
del decreto legislativo 196/2003 e art. 13 del regolamento UE 2016/679 
sulla protezione dei singoli cittadini in merito al trattamento dei dati 
personali 
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Autorizzo il trattamento dei dati personali contenuti nel mio CV ex art. 13 del 
decreto legislativo 196/2003 e art. 13 del regolamento UE 2016/679 sulla 
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